附件：云南省医师协会骨科医师分会健康需求状况调查问卷
亲爱的骨科医师：
您好！为积极响应党和政府“健康中国”建设目标，从主要健康服务人群——医师团体出发，改善医师健康，并呼吁全社会参与关爱医师健康。由云南省医师协会骨科医师分会牵头，计划从我省骨科医生的从业现状、身体健康状况、生活习惯，工作满意度以及职业发展需求方面进行一次问卷调查，请您在合适的□内划√，我们将根据调查结果研究医师健康干预方案，实施健康干预，评估干预效果。
您所提供的信息仅在骨科医师分会内部保密使用，只用于去隐私化（灰色背景项目）的统计分析，请您如实、完整填写。感谢您的合作与支持，祝您健康、快乐！
云南省医师协会骨科医师分会
2018年12月12日
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	1. 您认为自己的体型如何？

	□肥胖
□偏胖
□匀称
□偏瘦
□消瘦

	2. 您每周大概运动多长时间？

	□不运动

□1小时以下

□1-2小时

□2-4小时
□4小时以上

	3. 您喜欢何种类型的运动？（可多选）

	□慢跑、游泳等有氧运动     □篮球、足球等大球类运动
□羽毛球、乒乓球等小球类运动    □健身房锻炼    □其他            

	4. 您每周工作时长？

	□40小时以内

□40小时-60小时

□60小时以上

	5. 您平时熬夜吗？

	□天天熬夜
□经常熬夜
□有时熬夜
□偶尔熬夜
□从不熬夜

	6. 您喝酒吗？

	□经常

□有时

□从不

	7. 您抽烟吗？

	□经常

□有时

□从不

	8. 您感觉工作压力大么？

	□非常大

□比较大
□一般

□很小

□非常小

	9. 您认为工作压力影响到您的健康了吗？

	(严重影响
 □有影响
□一般

□不太有影响
□完全没影响

	10. 您认为目前的工作环境需要改善吗？

	□非常需要
□需要

□一般

□不太需要
□完全不需要

	11. 您最近半年有如下焦虑的事情吗？（可复选）

	    (人际关系
□患者言行
□医疗纠纷
□社会新闻
□家庭因素 
□职业发展   □感情因素  □经济因素  □商业纠纷  □以上均无

	12. 您最近这段时间有如下表现吗？（可复选）

	(情绪低落（例如闷闷不乐，悲观绝望）
□睡眠障碍（例如失眠、紊乱、质量差等）

□不想做事
□身体疲惫，食欲降低    □记忆力下降、注意力不集中   □以上均无 

	13. 您认为自己需要心理咨询吗？

	□非常需要
□需要

□一般

□不太需要
□完全不需要

	14. 您目前的身体健康状况的满意程度？

	□非常好

□好
□一般

□差

	15. 如果您的身体处于亚健康状态，您将会如何解决？

	□积极面对，寻求治疗
□自我调整，改变不良生活方式

□休息放松，不做大调整
□不闻不问，任其发展
□不知道该如何解决

	16. 您是否愿意接受健康知识宣教？

	□非常愿意
□愿意

□一般

□不愿意
□非常不愿意

	17. 您是否定期参加常规健康检查？

	   是□，检查时间                 否□

	18. 您在目前的工作过程中是否经常感到疲劳，精神不振？

	□是              □否

	19. 您现在是否患有非传染性疾病？

	心脏病(       糖尿病(          三高问题□        过敏史(         
肿  瘤(       内分泌失调(        肠胃炎□        肩颈炎□      
腰肌劳损□      腰间盘突出(         偏头痛(         
其他？□         

	20. 您的家族是否有慢性病史？

	   □高血压  □心脏病  □糖尿病  □其他                  

	21. 您对骨科医生的身心健康有什么好的建议和意见？自身有什么诉求？

	

	22. 您对全省骨科发展有什么好的建议和意见？自身有什么诉求？


