




附件 1 

2021 家医岗位练兵暨风采展示活动方案 

 

一、活动基础与背景 

（一）各地持续开展岗位练兵活动。2016 年国家卫生健康委

和中华 2021 总工会共同举办的全国基层卫生岗位练兵活动，有

34 万个基层医疗卫生机构、150 多万人参加，在全国掀起了基层

卫生工作者训练技能、比拼能力的热潮。2017 年以来，江苏、上

海、北京、天津、四川、湖北、甘肃、辽宁等省（市），以及广

东、福建、兵团、云南等省的地级市继续开展岗位练兵活动，有

效激发了基层卫生工作者不断提高业务技能的学习热情。 

（二）2021 年再次开展家医岗位练兵暨家医风采展示活动具

有重要意义。2021 年是中国共产党建党 100 周年，也是十四五规

划的开局之年，是一个特殊又有意义的节点。2020 年发生的新冠

肺炎疫情，广大基层卫生工作者不畏风险，坚守岗位，付出了艰

苦努力，为打赢疫情防控阻击战、全国取得疫情防控的战略成果

做出重要贡献。但也暴露了基层应对突发公共卫生事件的短板弱

项，亟需加强演练，不断提升服务能力。 

（三）发挥行业组织优势，促进家医队伍发展。党的十八大

以来，党中央国务院充分肯定了“社会组织在中国社会主义现代

化建设的重要作用，要求“充分发挥社会组织服务国家、服务社

会、服务群众、服务行业的作用”。2021 年由各级行业组织携手



开展家医岗位练兵暨风采展示活动，是为了更好的发挥行业组织

优势，更好的发挥基层医务工作者之家的作用，更好的协助各级

政府助力基层能力提升，落实基层首诊的分级诊疗制度，不断增

强群众就医“获得感、幸福感、安全感”。 

二、活动目的 

通过家医岗位练兵活动，调动基层医疗卫生专业技术人员立

足本职、立足基层、爱岗敬业、刻苦钻研的积极性，激励家医提

高理论业务水平、疾病诊疗能力和基本公共卫生服务能力的自觉

性；展现家庭医生的勤奋好学、积极向上的精神风貌，更好的维

护城乡居民健康。 

通过家医风采展示活动，充分展示在中国共产党领导下的我

国基层医疗卫生事业的发展成就，充分反映家庭医生跟随党全心

全意为人民服务的宗旨；全面展示家医在日常工作、签约宣传、

慢病管理、随访转诊、疾病筛查等过程中所展现出来的高尚情怀、

人文精神、医者精神，提升家医的良好社会形象，增进居民与家

医友好情感。 

三、活动主题 

练就医防融合硬功，做好居民健康朋友    

四、组织机构 

(一) 主办单位 

海峡两岸医药卫生交流协会全科医学分会 

中国医师协会全科医师分会 



中华医学会全科医学分会 

(二) 承办单位 

北京社区健康促进会 

北京昊康公益基金会 

中国全科医学网 

(三) 协办单位 

各省级或各省市自治区及新疆建设兵团基层卫生相关学术团

队、行业组织。 

五、活动范围及参与对象 

基层医疗卫生机构从事全科医疗、公共卫生、社区护理等专

业卫生技术人员。 

六、活动原则 

（一）自愿报名。 

（二）以练提能、以练促培，凸显家医签约服务能力。 

（三）活动公开透明、公平公正。 

七、活动组织形式及内容 

活动组委会建立“卫来 e 家医智慧健康服务平台”为活动官

网（http://ejiayi.org.cn），用于活动信息发布、活动报名、

专业知识练兵答题、家医风采展示等工作。有条件的省份可自行

建立省级活动官网。 

（一）2021 家医岗位练兵活动 

以各省岗位练兵为主，练兵方式由各省自行决定，家医可同



时在活动官网上参加每半月一次的专业知识练兵答题考核。 

各省级练兵活动中，要引导基层医疗卫生机构人员参与岗位

练兵。把岗位练兵与提升基层医疗服务能力结合起来，结合本地

区居民需求，科学、合理确定岗位练兵重点，做到应知尽知，应

会尽会，学以致用。岗位练兵内容包括但不限于中国共产党建党

百年历史知识、相关政策规范、家医专业知识、操作技能、传染

病防控等专业知识。根据本省岗位练兵情况，最终确定并推荐一

组人员参加 2021 家医岗位练兵现场活动。 

（二）家医风采展示活动 

包括两项，家医可根据自身情况参加其中一项或两项。 

1. 家医职业风采展示。由家医在活动官网上注册账户，并自

行上传体现其基本素质、职业素养与高尚情怀的图文资料和/或视

频资料（具体要求详见附件 3），经所在单位审核后在活动官网

将进行展示。 

2. 家医健康文艺风采展示。家医进行文艺创作（必须是原创），

把健康教育、健康管理、健康服务等内容，以诗歌、舞蹈、演讲、

朗诵、科普微课和家医服务情景剧等形式，以展示家医健康传播

能力和健康人文风采。文艺创作作品录制成视频（时长 3 分钟左

右），由家医自行上传至活动官网或由省级协办单位自行收集，

省级协办单位对本省的作品进行审核、筛选，推选 20 个作品在活

动官网上展示。邀请有代表性的作品在“2021 家庭岗位练兵现场

活动”中进行表演展示。 



八、活动和时间安排 

（一）活动前期工作   6 月  

1.组建活动组委会。负责活动总策划、总协调。6 月上旬。 

2.活动组委会建立活动官方网站。6 月上旬。 

3.组建专家组。6 月上旬。 

4.各省基层有关行业组织在官网注册管理员账号。6 月上旬。 

5.基层医疗卫生机构线上注册管理员账号，登记联系人和联

系方式。6 月中旬。 

6.家医登陆活动官网注册个人账号。6-7 月。 

（二）岗位练兵活动  6-8 月  

1.各省基层有关行业组织举行丰富多彩的本省岗位练兵活动，

并将活动情况发布在活动官网上。同时家医也可自愿在活动官网

上参加专业知识练兵。6-7 月 

2.各省根据本省岗位练兵情况，确定并推荐一组人员参加

“2021 家医岗位练兵现场活动”，活动官网公开展示人员名单及

相关资料。8月。 

3.举办“2021 家医岗位练兵现场活动”，并同步网络视频直

播/转播。8月下旬或 9月上旬。 

（三）家医风采展示活动。6 月-8 月。 

1.家医职业风采展示。家医按要求在活动官网上传家医职业

风采展示的资料，经本单位审核确认后，活动官网将展示家医上

传的有关内容。活动组委会将邀请部分家医出席“2021 家医岗位



练兵现场活动”。6 月-8 月。 

2.家医健康文艺风采展示。家医按省级有关行业组织要求上

传所创作的健康文艺风采作品，经省级有关行业组织审核推荐，

在活动官网上进行展示。活动组委会将邀请其中 10 个作品作者出

席“2021 家医岗位练兵现场活动”。7月-8 月。 

九、2021 活动官网注册流程 

（一）活动官网开通省级管理账户 

省级账号由组委会分发给省级协会组织，省级协会组织登陆

平台并补充完善有关信息。活动官网为各省设立省级推荐参加活

动管理端口。 

（二）基层医疗机构注册管理账号 

各基层医疗机构选择所属省份后，注册账号并补充完善机构

有关信息。 

（三）参加活动的家医注册账号并上传有关资料 

家医在活动官网注册账户（注册过程中先选择省份、选择医

疗机构）并上传本人的基本信息（详见附件 2）。家医根据情况

自愿选择要参加的活动，并根据活动要求上传有关信息和资料。     

特别说明：家医自行上传的有关图文资料和/或视频资料，需

所在单位进行审核、把关，单位确认后，有关信息才能在官网上

发布或进行下一步的流程审核。未经所在单位审核的资料，不能

在活动官网上发布。 



附件 2 

2021 家医岗位练兵活动要求及补充说明 

 

一、活动官网家医注册上传基本信息 

包括：家医本人照片 1张；个人基本情况、社会兼职及简介；

个人获得的荣誉情况；上传执业资格证书图片或者扫描件；上传

经所在机构盖章确认的文件资料； 

二、参加 2021 家医岗位练兵现场活动组队要求 

每省（自治区、直辖市）和新疆建设兵团各选派一支代表队

参加 2021 家医岗位练兵现场活动。每支代表队由 5 人组成，其中

领队 1 名，由省级行业组织负责人担任；联络员 1 名，由参加活

动人员所在的机构负责人担任；参加专业知识竞答家医代表 3名，

由来自同一个基层医疗卫生机构的从事全科医疗、社区护理、公

共卫生等专业卫生技术人员各 1名组队参加。参加活动人员要求： 

1．政治合格，爱岗敬业，具有扎实的专业知识和良好的专业

技能，既往无医疗事故和违纪情况； 

2．均须为在岗工作人员，执业注册地点在同一个基层医疗卫

生机构； 

3．从事全科医疗、社区护理、公共卫生的代表均须具有相关

的执业资格证书； 

4．近两年内与居民签署了“家庭医生服务协议”，居民签约

服务数量达到当地规定签约服务量的要求。 



二、综合能力展示 

（一）党史知识 

主要是建党百年历史和党领导下的医药卫生发展改革知识。 

（二）临床专业知识和技能 

以 11 种常见慢性病（高血压、糖尿病、脑卒中、冠心病、常

见肿瘤、慢性阻塞性肺疾患、慢性牙病【龋齿、牙周病】、骨质

疏松症、慢性肾功能障碍疾病、慢性肝功能障碍疾病、慢性骨关

节病）和 20 个常见症状鉴别诊断（发热、血压高、血糖高、头痛、

眩晕、腹痛、腰痛、胸痛、背痛、黄疸、咽喉痛、咳嗽、便秘、

黑便、腹泻、排尿异常、呕吐、失眠、体重增加、体重减轻）为

重点，开展技能操作和知识竞答。 

（三）传染病防控知识 

考察家庭医生在传染病防治方面应该掌握的基本知识、基本

能力等，特别是新冠肺炎防治和基层工作方案方面的内容。 

三、活动流程方案 

（一）官网专业知识练兵方案（6 月-8 月） 

1.答题时间：每半个月一次。具体日期另行通知，答题时间

段 17:00-18:00 共 6 次开放答题窗口。 

2.答题次数：每次开放端口每人限答题次数一次。 

3.答题时长：45 分钟。 

4.答题成绩公布时间：答题结束即出成绩。 

5.考核考题：由活动指定答题平台出题，活动组委会专家审

http://www.so.com/s?q=%E5%86%A0%E5%BF%83%E7%97%85&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E8%82%BF%E7%98%A4&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E7%96%BE%E6%82%A3&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E7%89%99%E7%97%85&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E9%BE%8B%E9%BD%BF&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E9%AA%A8%E5%85%B3%E8%8A%82%E7%97%85&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E9%AA%A8%E5%85%B3%E8%8A%82%E7%97%85&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn
http://www.so.com/s?q=%E9%AB%98%E8%A1%80%E5%8E%8B&ie=utf-8&src=internal_wenda_recommend_textn


核。 

（二）省级活动（6 月-8 月） 

由各省自行决定开展形式及活动组织形式。推选 1 个家庭医

生代表队参加 2021 家医岗位练兵活动。并于 8月上旬在活动官网

完成信息注册。 

注：有活动组织基础的省份应线下开展练兵活动。 

（三）2021 现场活动（8 月下旬或 9 月上旬） 

1.第一轮 

由专业知识试卷答题和现场模拟技能操作两部分组成。 

（1）专业知识答题。针对全科医生(1 名）、社区护师、公

卫医生分别出选择题，记录 3人总成绩。 

（2）专业技能展示。针对全科医生（1名）、社区护师、公

卫医生分别从专业技能中抽取 2 项技能操作展示，记录 3 人总成

绩。 

根据以上两项总成绩选取 10 个优秀队进入下一轮知识竞答。 

2.第二轮 

（1）专业知识竞答。分为必答和抢答两个环节。 

（2）情景模拟展示。包括家医签约、传染病防控等内容的情

景模拟题。 

 



附件 3 

2021 家医风采展示活动要求及补充说明 

 

一、家医风采展示活动要求 

家医职业风采展示要以事实为依据，不得虚构或做虚假陈述；

家医健康人文风采展示要以科学为依据、提高居民健康需求为基

础进行创作。 

家医所在基层医疗卫生机构作为责任人，对家医上传图文和/

或视频资料的真实性、科学性进行审核把关，并出具盖章确认函。   

家庭医生所上传的资料如有弄虚作假或因资料问题造成不良

影响的，由家医所属机构承担全部责任，活动组委会将下架已经

公开的所有资料，并剥夺机构内所有人的参加活动资格。 

二、参与人员要求 

1.政治合格，爱岗敬业，具有扎实的专业知识和良好的专业

技能，既往无不良记录和违纪情况； 

2.须在岗连续 2年（2019 年 1月 1日）以上的专业技术人员，

执业注册地点为基层医疗卫生机构； 

3.须具有从事全科医疗、社区护理等相关的执业资格证书； 

4.承担家庭医生签约服务任务的医生或社区护士，2020 年度

居民签约服务数量达到当地规定签约服务量的要求。 

三、其他要求 

1.图文资料要求： 



以文配图的形式提交。文字要简洁清晰明了，数量控制在

2000 字以内。图片要求是高清图，图片要文字说明和介绍。 

2、视频要求： 

拍摄视频要求：高清视频，1080p 以上，按照 16：9 格式拍

摄（手机横屏拍摄），每个视频 3 分钟左右。 
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